FRUHSTUCKS GRANOLA BOWL MIT FRUCHTEN </ alternativ mit Sojajoghurt groB klein

Beeren | Frichte | Joghurt | Ahornsirup | Nisse | Kerne | Vollkornhaferflocken 13,00 9,00

Schweizer BIRCHER BENNER Misli Bowl | Apfel | Joghurt | Sahne | Zitrone | Honig 13,00 9,00
Nusse | Friichte

VEGETARISCHES FRUHSTUCK 17,50
Gouda | Grinlander | Brie | Manchego | Frischkése | Trauben | Bircher Benner Musli
frischer Obstsalat | Avocado | Tomaten | Konfitiire | Honig | Brotkorb | Brétchen | Croissant

CANADIAN 16,50
Raucherlachs | Meerrettich | Rihrei | Réstkartoffeln | Bacon | Frihlauch | Frischkasecreme
Tomaten | Gurken | Brotkorb

MEATLESS </ 16,50
1/2 Avocado | Tomaten | Falafel | Hummus | Gliven | Olivendl | Rohkost | Tomaten Paprikaaufstrich
Marmelade | Obstsalat | Nisse | Brotkorb

ALL AMERICAN 16,00
zwei Pancakes | Aharnsirup | Friichte | zwei Spiegeleier | Rostkartoffeln | Bacon | Tomaten | Butter | Weissbrot

DREI FLUFFIGE AMERICAN PAN CAKES

mit Ahornsirup | frische Blaubeeren + Obst 10,00
mit Blaubeerkompott | Obst 10,00
mit Knusprigen Bacon | Butter | Ahornsirup 10,00

RUHR- ODER SPIEGELEIER von drei Vriesenhof Eiern mit Brot, Butter und Salatgarnitur

Krauter 8,50 Fetakase | Spinat | Tomate 11,00 Schinken 10,00
Bacon 10,50 Tomate | Mozzarella | Pesto 11,50 Rauchlachs | Lauch 12,00
PARISIENNE Croissant oder Brétchen | Nutella ader hausgemachte Beerenkonfitiire | Obstdeko 4,50
PETIT Zwei halbe belegte Brotchen mit K&se, Salami, Serranaschinken oder Saftschinken 9,60
GOOD MORNING KASE 9,50
Gouda | Grinlander | Manchego | Brie | Trauben | Melone | gekochtes Ei | Konfitiire | Brotkorb | Brtchen

GOOD MORNING WURST 10,00

Putenbrust | Salami | Kochschinken | Serranoschinken | Tomate | Gurke | gekochtes Ei
Konfitre | Brotkarb | Brétchen

SWEET MORNING 10,00
Frischer Obstsalat | Bircher Benner Musli | Trauben | Nisse | Nutella | Konfittire | Croissant | Brotchen

GREAT MORNING 15,50
Gouda | Grinlander | Manchego | Brie | Trauben | Putenbrust | Salami | Kochschinken | Serranaschinken
Tomaten | Gurke | Melone | gekochtes Ei | Konfitiire | Nutella | Bratkorb | Britchen | Croissant

)= Vegan

BRUNCH IMMER BIS 16.00



Provencalische Fischsuppe | Rouille | Garnele | Muscheln | Fisch | CroGtons | Gruyere 13,50

Spargelcremesuppe | Walnusscrunch | Spargeltempura | Barlauchol 12,00

Green Falafel drei Stiick | Hummus | Oliven | Ciabatta </ 9,00

PINSA herzhafte italienische Focaccia | auBen knusprig | innen weich

Mozzarella | Pesto | Cherry Tomaten | Frihlauch | Rucola | Creme fraiche 16,50
Spargel grin + wei | Ziegenkase | Thymian | Honig | Zwiebelcaonfit | Créme fraiche 16,50
Avocado | Feta | Cherry Tomaten | Frihlauch | Spinat | Créme fraiche 16,50
Chorizo | Rucola | Manchego | Oliven | Creme fraiche 16,50

MANGOLD'S groBer SALAT mit unserem legendéaren Hausdressing:

gebratene Hahnchenbrust | siBe Chilimarinade 18,00
knusprige Green Falafel | Hummus 17,00
gebackener Ziegenkése | Beeren | Honig | Rostkerne 18,00

Linguine Basilikumpesto | Kirschtomaten | Parmesanhippe | Spinat | Pinienkerne | Oliven 15,00
Rigatoni | Hahnchenbrust | weie Tomatensauce | griiner Spargel | Chili | Parmesan 17,50
Linguine AOP | Parmesan | Olivendl | milde Chili | Kirschtomaten 15,00
+ cremige Burrata 5,00

STEAKS VOM LAVAGRILL

Dazu reichen wir: Chimichurri

Flap Steak - saftig & geschmackvoll | wird geschnitten serviert ca. 250g 28,50
Rinderfiletsteak - Premium Teil des Rindes | duBerst fein im Geschmack ca 220g 37,00
+ Rotweinjus 3,30

............. Dein Steak geschnitten an einem groBen MANGOLD SALAT | Hausdressing | Jus | Brotkorb

SCHNITZEL VOM DURQOC SCHWEIN frische Pommes | Coleslaw | Preiselbeeren 23,00

MANGOLD'S BURGER
frische. Pommes von Kartoffelkult oder StBkartoffelfries je 4,50 Truffel Parmesan Fritten 9,00

Mangold Cheese Burger ca 250 g (medium oder medium well)
Brioche Bun | Cheddar | BBA Sauce | Mayo | Schmorzwiebeln | Tomaten
eingelegte Gurken | Bacon | homemade 100% EIFEL Beefpatty 17,50

Avocado - Green Falafel Burger
Brioche Bun | Hummus | Peperonata Salza | Schmorzwiebeln | Tomaten | Salat | 1/2 Avocado
homemade Kichererbsenpatty 16,00

KUCHEN UND CO. (weitere stiBe Sachen findet Ihr in unserer Vitrine — taglich wechselnde Angebote)

Mangolds warmer & halbfliissiger Schokoladenkuchen 6,00
.... mit Mandel-Krokant Eis 8,00
Hausgemachte Kuchen (verschiedene Sorten) Stick 4,30
Hausgemachte Eiscreme (Vanille | Mandel Krokant | Schokolade | saisonale Sorten) Kugel 3,50

SPEISEKARTE 11:30 - 16:00



