
 Business Lunch

15. Oktober bis 19. Oktober 2018

11.30 Uhr - 14.30 Uhr

Frühstück
09:00 - 16:00 Uhr

DAS EXTRA SCHNELLE 
MITTAGESSEN

Gerne nehmen wir Sie in unseren 
„Business Lunch - Verteiler“ auf!

T: 0211.600 66 33    F: 0211.600 66 34  @  info@mangold.tv

Deftige Gulaschsuppe
Kartoffeln / Karotten / Paprika / Pumpernickel

5,90 €

Gebratene Semmelknödel 
Pilz Rahm / Petersilie

7,90 €

Kürbis - Quiche
Estragon creme fraiche / Salatgarnitur

6,90 €

Leberkäs & Spiegelei
Kartoffelpüree

8,90 €

***

SPEZIAL DES MONATS
ANGUS  „Autum Oktober “ BURGER

Cheddar Cheese / Pilze / Kürbis
eingelegte Gurken / Salat / Senfsauce

BBQ Sauce / Rustic Fries
12,90 €

UNSERE EMPFEHLUNG 

PARISIENNE                                                    2,90 €
Croissant oder Brötchen nach Wahl,

Nutella oder hausgemachte Beerenkonfitüre

PETIT                                                              3,60 €
Zwei halbe belegte Brötchen

Auf Wunsch mit Käse- und Wurstaufschnitt, Salami oder Schinken

GOOD MORNING                                             5,90 €
Gouda, Grünländer, Manchego, Brie, Trauben, Melone

oder
hausmacher Wurst, Salami, Kochschinken, 

Katenrauchschinken Tomate, Gurke

dazu - ein gekochtes Ei, Konfitüre, Brotkorb, Brötchen

SWEET MORNING                                           6,90 €
Frischer Obstsalat, Bircher Benner Müsli, Trauben und Nüsse,

 Nutella, Konfitüre, Croissant, Brötchen

GREAT MORNING                                            9,80 €
Gouda, Grünländer, Manchego, Brie, Trauben, 

hausmacher Wurst, Salami, Kochschinken, 
Katenrauchschinken, Tomaten, Gurke, Melone, 

gekochtes Ei, Konfitüre, Nutella, Brotkorb, Brötchen, Croissant

VEGETARISCHES FRÜHSTÜCK                        11,00 €
Gouda, Grünländer, Brie, Manchego, Kräuterfrischkäse, Trauben, 

Bircher Benner Müsli, frischer Obstsalat, Avocado, Tomaten
 Konfitüre, Nutella, Brotkorb, Brötchen, Croissant

CANADIAN                                                   11,00 €
Räucherlachs, Meerrettich, Rührei, Röstkartoffeln, Bacon, 

Kräuterfrischkäse, Tomaten, Brotkorb, Brötchen

MEATLESS                                                   10,90 €
1/2 Avocado, Tomaten, Falafel, Hummus, Oliven, grüne & rote Mojo,       

Früchte, Ahornsirup, Obstsalat, Nüsse,Brötchen

 ALL AMERICAN                                             10,90 €
zwei Pancakes, Ahornsirup, Früchte, 

zwei Spiegeleier, Röstkartoffeln, Bacon, Tomaten, Butter, Weißbrot

Honig Mandel  BIO MÜSLI von Sofie Bernau Berlin
mit Joghurt   5,60 €      plus Obst  + 1,80 € 

Schweizer BIRCHER BENNER Müsli Bowl
mit geriebenem Apfel, Joghurt, Sahne, 

Zitrone, Honig, Nüsse, Früchte
groß 7,90 €        klein 4,20 €

Drei AMERICAN PAN CAKES mit:
Ahornsirup              5,50 € Knuspriger  Bacon     5,50 € 

Hähnchenbrust, Sprossen  8,90 €

  AVOCADO BRUNCH BOWLS
1/2 Avocado, zwei pochierte Vriessenhof Eier
Quinoa, Salat, Sesamdressing, Röstkernen

6,90 €
Büffelmozzarella, Tomaten 8,90 € 

EIER vom Vriessenhof
  Rühr- oder Spiegelei von 3 Eiern, Brötchen und Salatgarnitur mit:

 Kräutern		 5,90 € 
 Schinken		 6,50 € 
 Bacon 		 6,90 € 

Tomate und Büffelmozzarella  7,00 €   
Räucherlachs & Lauch           7,90 €  
Fetakäse, Spinat, Tomate   	   6,50 €


