Mangold

RESTAURANT+* BAR # LOUNGE

FRUOHSTUCK (Samstag, Sonntag, Feiertag)
09:00 - 16:00 Uhr

EGGS BENEDICT zwei pochierte Eier
Brioche Brotchen | Sauce Hollandaise | Spinat

Tomaten | Avocado

12,50
Rauchlachs | Frihlauch 14,50
Bacon | Tomate 13,50
Avocado | Bacon | Tomate 16,50

AVOCADO BRUNCH BOWLS
1/2 Avocado | zwei pochierte Eier | Quinoa | Salat
Tomaten | Karotten | Beete | Sesamdressing

Rostkernen 13,50
mit Hahnchenbrust | Sprossen 15,50
mit Mozzarella | Tomaten 14,50
MANGOLD 19,50

Serranoschinken mit Melone | Bducherlachs
Meerrettich | Gouda | Grinlénder | Brie | Manchego
Trauben | Rihrei | Bacon | Réstkartoffeln | Konfitire
Nutella | Butter | Brotkorb | Brétchen | Croissant

1 frisch gepresster O - Saft

DUSSELDORFER JONGES 13,50
Frisches Mett | Friihlauch | luftgetrockneter Schinken

Salami | Gewtrzgurke | gekochtes Ei | Gouda
Trauben | Brotkorb | Réggelchen

BIGBRUNCHFORTWO ® @ 49,00
Serranoschinken mit Melone

Raucherlachs Meerrettich

Gouda | Grinlander | Brie | Manchego | Trauben
Tomaten | Falafel | Hummus | Oliven
Tomaten-Paprika Dip

Eggs Benedict (zwei pochierte Eier) mit Avocado,
Tomaten, Sauce Hollandaise auf Brioch Brdtchen
Bacon | Rostkartoffeln

Obstsalat | Bircher Musli | Pancakes & Ahornsirup
Konfitire | Nutella | Butter | Brotkorb

Brétchen | Croissant

2 frisch gepresste O - Safte

Wiinsche? Eine ¥ Avocado oder Mett extra?
Machen wir gern, frag uns einfach!



Mangold

RESTAURANT+* BAR # LOUNGE

FRUOHSTUCK (Samstag, Sonntag, Feiertag)
09:00 - 16:00 Uhr

FRUHSTUCKS GRANOLA BOWL MIT FRUCHTEN < alternativ mit Haferjoghurt groB klein
Beeren | Frichten | Joghurt | Ahornsirup | Nisse | Kerne | Vollkornhaferflocken 13,00 9,00
Schweizer BIRCHER BENNER Misli Bowl | Apfel | Joghurt | Sahne | Zitrone | Honig 13,00 9,00

Nusse | Frichte

VEGETARISCHES FRUHSTUCK 17,50
Gouda | Grinlander | Brie | Manchego | Frischkése | Trauben | Bircher Benner Musli
frischer Obstsalat | Avocado | Tomaten | Konfitire | Honig | Brotkorb | Brétchen | Croissant

CANADIAN 16,50
Raucherlachs | Meerrettich | Rihrei | Rdstkartoffeln | Bacon | Frihlauch | Frischkasecreme
Tomaten | Gurken | Brotkorb

MEATLESS </ 16,50
1/2 Avocado | Tomaten | Falafel | Hummus | Oliven | Olivendl | Rohkost | Tomaten - Paprika Aufstrich
Friichte | Marmelade | Obstsalat | Nisse | Brotkorb

ALL AMERICAN 15,50
zwei Pancakes | Ahornsirup | Friichte | zwei Spiegeleier | Rostkartoffeln | Bacon | Tomatenl Butter | Weissbrot

DREI FLUFFIGE AMERICAN PAN CAKES

mit Ahornsirup | Obst 9,00
Blaubeerkompott | Obst 10,00
Knusprigem Bacon | Butter | Ahornsirup 10,00

RUHR- ODER SPIEGELEIER von drei Vriesenhof Eiern mit Brot, Butter und Salatgarnitur

Krautern 8,50 Fetakase | Spinat | Tomate 11,00 Schinken 10,00
Bacon 10,50 Tomate | Mozzarella | Pesto 11,50 Rauchlachs | Lauch 12,00
PARISIENNE Croissant oder Brétchen | Nutella oder hausgemachte Beerenkonfitiire 4,50
PETIT Zwei halbe belegte Brdtchen [ mit Kase, Salami, Serranoschinken oder Saftschinken) 6,00
GOOD MORNING KASE 9,50
Gouda | Grinlander | Manchego | Brie | Trauben | Melone | gekochtes Ei | Konfitire | Brotkorb | Brétchen

GOOD MORNING WURST 10,00

Putenbrust | Salami | Kochschinken | Serranoschinken | Tomate | Gurke | gekochtes Ei
Konfitre | Brotkarb | Brétchen

SWEET MORNING 10,00
Frischer Obstsalat | Bircher Benner Musli | Trauben | Nisse | Nutella | Konfitiire | Croissant | Brotchen
GREAT MORNING 15,50

Gouda | Grinlander | Manchego | Brie | Trauben | Putenbrust | Salami | Kochschinken | Serranaschinken
Tomaten | Gurke | Melone | gekochtes Ei | Konfitiire | Nutella | Bratkorb | Britchen | Croissant

J=\Vegan



